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LINGVOSENSORIKA - ZAMONAVIY O*ZBEK TILSHUNOSLIGINING ISTIQBOLLI YO*NALISHI SIFATIDA
Annotatsiva

Magolada lingvosensorika antroposentrik tilshunoslikning yangi yo‘nalishi sifatida insonning ichki hamda tashgi sezgilarni
anglashi, uni nutgida ifodalashiga doir masalalar bilan shug'ullanishi haqida yozilgan . Sezgilar, his gilish, inson 0'z tanasini
idrok gilishi masalalari doimiy bahs-munozarali, turlicha garashlarga ega mavzu hisoblanadi. Unda sensor bilimlarning gadimay
hamda zamonaviy guruhlari tasnifi olimlarning garashlarn misolida voritilgan. Zamonaviy tasnifga ko'ra sezgining eksterotseptiv,
interotseptv, proprioseptiv turlarl, ulaming ta’nfi , o*ziga xosligi misollar bilan izohlab berilgan.

Kalit so*zZlar: antroposentrik tilshunoslik, lingvosensorika, idrok, sensor bilimlar, perseptiv jarayonlar, eksterotsepsiya.
interotsepsiya, propriotsepsiva, ichki va tashgi sezgi

JHHTBOCEHCOPHKA KAK NEPCNEKTHBHOE HAMPABJIEHHE COBPEMEHHO YV3IBEEKCKOM
JIMHTBHCTHKH
AHHOTATUHA

B crarbe nMulercs, 4o JIMHIBOCEHCOPUKA KAK HOBOE HALPABIEHHE AHTPOILOLEHTPHYECKOH JIMHIBMCTHKH 3aHMMaeTcs
BOIPOCAMI, CBH3AHHBIMK C [IOHHMAHMEM HeJOBEKOM BHYTPEHHHMX M BHELUHMX OWYWEHWIT M MX BRIPIKEHWEM B peun.
OuyuieHs, BOCHPHATHE YEI0BEKOM CROEIO Tella SBIAKTCH IPEeIMEeToM HOCTOSHHBIX JUCKYCeHil 1 paznidubix girasjoe. B weil
HA IIPHMEPE BITBA0B YYEHBIX NOACHACTCH KIACCH(DMKALIMA JAPEBHIX W COBPEMEHHBIX IPY LI 4YBCTBEHHOI0 nosHanus. Cornacho
coBpeMeHHON KiaccH(MKALMK HA [IPUMEPAX [OACHHIOTCH IKCTePOLEITHBHEE, HHTEPOLEIITHEHBIE, HPOIPHOLEITHEHBIE THIIbI
ouyLIeHIL, UX onpejenedie i ceocobpazue.

Kiouessie CI0BA: aHTPOLOLEHTPHYECKAA JIMHIBHCTHKA, IHHIBOCEHCOPHKR, BOCHPHATHE, CEHCOPHOE HOIHAHME, NEPLUSITHBHBIE
(IPOLIECCHI, YKCTEPOLIEIILIHA, HHTEPOLEIILIN, TPOIPHOLEILNA, BHYTPEHHUE Il BHELIHHE YYBCTBA,

LINGUOSENSORY AS A PROSPECTIVE DIRECTION OF MODERN UZBEKI LINGUISTICS
Annotation

In the article, it is written that linguosensory, as a new direction of anthropocentric linguistics, deals with issues related to human
understanding of internal and external sensations and their expression in speech. Sensations, feeling, human perception of his
body are a subject of constant debate and different views. In it, the classilication of ancient and modern groups of sensory
knowledge is explained as an example of the views ol scientists. According to the modemn classification, exteroceptive,
interoceptive, proprioceptive types of sensation, their definition and unigueness are explained with examples.

Key words: anthropocentric linguistics, linguosensory, perception, sensory knowledge, perceptual processes, exteroception,
interoception, proprioception, inner and outer senses

Sensor (lot. sensus — «his gilish», «idrok etish»[2])
bilimlar hagidagi garashlar gadimdan  mavjud bo'lib,

Jahon  tilshunosligi bilan  bir  gatorda  o'zbek
tilshinosligida ham katta o‘zgarishlar, yvangicha yondashuvlar

kuzatilmogda. O°zbek tilining jamiyatdagi o'mi va nufuzini
oshirish masalasi nafagat fan va ta'lim kun tartibiga go®vildi,
balki davlat siyosati darajasiga  ko'tanldi.  O*zbekiston
Respublikasi  Prezidenti va hukumati tomonidan  gabul
gilingan normativ-hugugiy hujjatlar buning vaggol dalilidir.
«Dunyodagi gqadimiy va boy tillardan bir bo‘lgan o*zbek tili
xalgimiz uchun milliy o*zik va mustagil davlatchilik timsoli,
bebaho ma'naviy boylik, mamlakatimizning siyosiy-fjtimoiy,
ma'naviy-ma'nliy taraggiyotida goyat muhim o'rnn egallab
kelayotgan buyuk gadnyatdire [1] = deya ta’kidlaydilar
Sh.M.Mirzivoyev.

Ma’lumki, zamonaviy o‘zbek tilshunosligida
bugungi kunda inson omili markazga go‘yildi, shuning
mahsuli  o'larog  antroposentrik  tilshunoslikka  etibor
kuchaydi. Natijada kognitologiya, pragmatika,
lingvokulturologiva,  psixolingvis-oka,  sotsiolingvistika,
etnolingvistika,  neyrolingvistika  kabi  yo'nalishlardagi
tadgigotlar ko‘lami kengaydi.

Lingvosensorika ham antroposentrik tilshunoslikning
istigbolli yo'nalishlandan bin sifatida o'z tadgigotchilarini
kutayotgan dolzarb obyektlardan biridir.

sezgilaming eng gadimiy tasmifi besh nugtani (sezgi a’zolar
soniga ko'ra) nazarda tutadi. Jumladan, Aristotel beshta sezgi:
ko‘rish, eshitish, teginish, hid va ta’'m orgali bilish hagidagi
o'z garshlarini targ’ib etadi. XII asrda Aristotel asarlari lotin
tiliga tarjima gilinib, Yevropada keng targala boshladi, undan
oziglangan G*arb madaniyati namoyandalar ham «an’anaviy
beshlik»m gabul gildilar. Bu garashlar nafagat Garbda, balki
Shargda ham ommalashdi. Abu Ali ibn Sino ham «Tib
gonunlari» asarida beshta sevegl a’zosi hagida ma’lumot bersa,
Abu Nasr al-Forobiy bilishning ikki darajasini Targlaydi. U
«llmlaming kelib chigishi  to‘g'rsida» («Ixso  al-ulum»)
asarida ilmlar omili hagida: «Olamda substansiya (javhar) va
aksidensiya (oraz) hamda substansiya va  aksidensiyani
varatuvchi  Marhamatli  jjodkordan  boshga hech narsa
vo'gdirs[3],—deydi. Keyinchalik Galen oluta sezgi (M. fon
Frey), keyingi davrlarda olimlar sakkiztadan o'n ikkitagacha
sezgl (E. Darvin, A. Sovesman) mavjudligi hagida ma’lumot
beradilar. Ananyev sezgining o'n bir turini farglagan bo'lsa,
RRivlin va K. Gravellar «Insonning biologik sezgi
gobilivatining keng doirasini tasvirlash uchun beshta sezgi
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vetarli emasligi anigwligini gayd etishadi va taxminan uning
17 turini anglashadi[4].

1906-yilda ingliz fiziologi Ch. Sherrington «Nerv
tuzimining integrativ harakati» nomli asarida sezgilarmi 3
guruhga bo'lib tasniflaydi: 1) eksterotseptiv — lananing
vuzasida joylashgan retseptorlarga ta’sir gilganda paydo
bo'ladi: 2) interotseptiv yoki organik - ichki muhitdagi
metabolik  jarayonlar  natijasida  yuzaga  keladi:  3)
propriotseptiv. yoki  kinestetik — mushaklarda joylashgan
retseptorlar  ta'sirda  paydo  bo'ladi;  paylar, bo'gim
xaltachalari va tana gismlarining harakatlarini va nisbiy
holatini ko'rsatadi[5]. Ushbu  tasnil  nugtayi  nazaridan
baholanganda an’anaviy beshta sezgi eksterotseptiv sezgi
toifasiga kiradi va sensoming fagat bir gismini tashkil etadi.

Sensor masalalarni rivojlantirishda tilshunoslik muhim
orin tutadi. Chunki til «sezgilar olamiga oynan[6] bo’lib

xizmat giladi. Sezgining tildagi ifodasi muayyan xalg
madaniyatida rivojlanadigan perseptiv jarayonlarni
tushunishda, uni tahlil qilishda kalit vazifasini bajaradi.

Tilshunoslikka «Lingvosensorika» termini 1lk marta 2012-
vilda rus olimi V.K. Xarchenko tomonidan kintildi.
Olimaning fikricha, «Idrok gilish tili beshta sezgi a’zosining
(ko‘rish, eshitish, teginish, ta’'m va hid) og*zaki ifodalanishi
bilan bog'lig bo'lgan sensor lingvistika, lingvosensorika deb
ataluvchi til bilimlan sohasini belgilab berdi™ [4].

Lingvosensorika — insonning tashgi va ichki sezgilan
vordamida olamni anglash, idrok etish va uni nutgda
ifodalashni tadgig etadigan antroposentrik tilshunoslikning bir
vo ‘nalishidir. Uning eng asosiy jihati fanlararolikdir. Xususan,
inson anatomik-fiziologik xususiyatlarini o'z ichiga olishi,
tabily Ba fjtimoiy-madaniy muhitga bog'ligligi, idrok etuvehi
shaxsning psixologik xususivatlari  fanlararo  yondashuvni
talab etadi. Ko'rinadiki, sensorika ilmiy soha sifatida «keng
doiradagi: gumanitar, ijtimoiy va tabiiy fanlarming nugtalari
chorrahasidan[7] o‘rinlashgan bo'lib, ulami bir-biridan ajratib
o'rganish umumiy tasvimi nafagat gashshoglashtiradi, balki
sezilarli darajada buzadi. Shunga ko'm lingvosensorika
nafagat ijtimoiy-gumanitar va tabity fanlar, balki fiziologiya
hamda psixologiya fanlan bilan chambarchas bog ligdir.

Jahon  tilshunosligida lingvosensork  tadgigotlar
ko'lami  nisbatan keng bo'lib, Bodo Vinter «Sensory
Lingusties: Language, Perseption, and Metaphor» («Sensor
tilshunoslik: til, idrok va metaforas), A. Majid, 5.C. Levinson
«The senses in language and culture» («Til va madaniyatda
sezgilars), D. Howes, C. Classen «Ways of sensing:
Understanding the senses in societys («Sezish usullari:
jamivatdagi  sezgilarmi anglashe), V.K.  Xarchenko
«lluvreocencopuka:  DyHiaMeHTABHBIE ¥ IPUKIAIHbIE
acnektsly  («Lingvosensorika:  fundamental va  amaliy
aspektn), AV .Nagomaya «/luHrsoceHcopika KaK
lepelekTHBHOR HallpaBieHHe COBPEMEHHBIX
JHMHIBHCTHYECKHX HCCHe10Ba-HHiDy {«Lingvosensorika
zamonaviy lingvistik tadgigotlaming istigbolli  yonalishi
sifatidax) kabi ishlar shular jumlasidan.

Ozbek ulshunosligida ham  inson  sezgilarining
ifodalanishi bilan bog*lig gator ilmiy ishlar amalga oshirildi.
Jumladan, M. Mirtojivev, R. Rasulov, T.Musavev, Z.D.
Mirzakarimova, U.Z.Siddigovlaming tadgigotlarida sezgi va
uning tildagi ifodasi masalasiga e’tibor garatilgan([8]. Birog
ilmiy manbalar tahlili asosida aytish mumkinki, tilshunoslikda
eksterotseptiv sezgilar masalasiga ko'*prog e’tibor garatilgan.
Interoseptiv sezgilar o*zbek lingvosensorikasida yechimini
kutayotgan dolzarb masalalardan biri bo'lib, Sechenov ta’bin
bilan aytganda, mazkur «yashirin  sezgilars  (wrémubie
uyyrcrear) insonni tashgl dunyodan ajratuvchi hislardic[9].
Shunisi anigki, bu sezgilar inson organizmi uchun muhin o*rin
tutadi. Interotsepsiva — bu tananing ichki muhitidan keladigan
vi uning fiziologik holatini tavsiflovehi signallami idrok etish
jarayoni botlib, bu sezgilar yordarmda inson o'z tanasining
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ichki holatini anglaydi hamda uni ifoda etadi. Mazkur holat
insondagi  changog,  ochlik, sigilish, yurak urishi  kabi
subyektiv ravishda seziladigan jarayonlar bilan bog'lig.
Masalan: Muzday suv.. Iehim yonayoigan edi. Yulogib
ichdim. Yomg'irli kunlar shamsiva ko'tarib  yuwrmayman,
negadir yuragim sigiladi, havo yetishmaydimi-ey ... Mivamga
chagmaog urganday bo‘ldi. Chavgalib ketdim... (*Qishdagi
lola™); Bilasanmi, vagt o‘tgan sayin yuragim {obora
ogtirlashib boryapli, povezdning har bir tag-tugi ko‘krak
gafasimga gurzi bo*lib urilyapti . (“Ko*daringni ko‘rgani
keldim™);, Biz veo'lga tushamiz. Mening yuwragim o‘ynay
boshlaydi ( “Eh, Qorbobo, Qorbobo™ [ 10]).

Shuningdek, interoseptiv sezgilar tiliga yondosh, birog
o'z xususivligiga ega bo'lgan «og'ng uli» (a3bik DoneBbix
owywenniini ham o*zbek tili materiallari misolida o’rganish
tilshunoshigimiz oldidagi dolzarb masalalardan sanaladi.

Tana va uning gismlarining muayyan makondagi
harakatli va harakatsiz holati bilan bog*lig bo*lgan sezgilami
anglatysun propriotseptiv sezgi turi ham mavijud bo‘lib,
K.Maklaren bu tizimni «odamga ma’lum muayyan makondagi
holatni olish va um his gilish, muvozanatm saglash, harakat
gilish, o'z tanasining chegaralarini, shuningdek, atrof-
olamdagi chegarasini belgilash imkonini beradi», — deya
ta’kidlaydi[ 11]. L. Miller esa ushbu tizimning asosiy vazifasini
wimushaklar faolivating kuzatish» deb ta’riflaydi[12].

Ma'lumki, odam oddiy hayotda mushak tonusini
sezmagani kabi muskullar va bo*g imlardan keladigan ko*plab
impulslarni  sezmaydi.  Bizning mushaklarimiz, teri va
bo'g'imlarimizda propriotseptor  deb nomlanuvchi  asab
retseptorlari mavjud. Ular tana  holatining har ganday
o‘zganshida miyaga signal jo'natishadi, o*z navbatida miva
mushaklarga buyrug uwzatadi. Bu juda tez ro‘y berganidan
refleks holatiga o*xshaydi. Propriotseptorlar mavjudligi bizda:

1) anmvozanatni saglash sezgisic tananing makonda
ganday turganini his etish. Tana voki undagi ayrim
gismlarning lazodagi holatini bilish uchun odam, avvalo,
ko‘zidan foydalanadi. Ammo, bunda ko‘ruv a’zosining
bo'lishi zarurly emas. Inson ko'zni yumib turib ham o*zining
tana holatini biladi. Ko‘zi ojiz kishi ham o*z tanasining
holatini bemalol va bexato anglaydi. Buni inson o'z tanasidagi
proprioretseptorlar bilan sezadi. Masalan: Vijudim titrab,
gandiriklagan ko'vi yalanglik chetiga gavadim...("Oqgibat
daraxti™); Devor ustida o'tirgan Nodiming ko'z tinib, boshi
chirpirak bo‘lib aylanib, bo'¢'zga nimadir tigilib, nafasi
gavtdi (“Yangi yil kechasida™) [10].

2} harakat sezgisi: harakat chog'ida bo‘g'imlarning
faolivatini his etish. Tanamizning ganday bo'lmasin bir
gismining vaziyvati o' zgarganda (go‘l bukilganda, yozilganda
yoki biroz aylantirilganda) bir yoki bir necha bo*g'im siljiydi.
Buni inson oz ko‘rmasa-da sezadi. Masalan: Be'gimlarim
maydalanib ketay dedi. Ahvolim juda og 'ir edi [10].

3) kuch yoki kuchsizlik sezgisi: Kerakli holatda bo*lish
uchun talab etiladigan mushaklardagi  taranglik  voki
bo‘shashish hissim paydo qiladi: Ovyeg-ge‘lim bo'shashib
ketdi. Ichimdan nimadir vzilganday bo ldi (“Samodil™ [10]);
Yigitali suvdan ruhi vengil tortib chigdi, taranglashgan
badanida gavta bardamlik pavde bo'ldi (D Nuriy. “Osmon
ustuni™ [13]).

Xulosa gilib aytganda, o*zbek tilida sezgi ifodalovehi
sotzZlarni lingvosensorik nugtayi nazardan o‘rganish to'lig
amalga oshirilmagan. Tahlillar, asosan, ularmning bir gismi
bo‘lgan eksterotseptiv sezgilarga garatilgan. O°zbek tilida
interoseptiv va proprioseptiv sezgilami ifodalovehi fonetik,
leksik, grammatik birliklar mavjud bo*lib, mazkur birliklami
lingvosensorik  tahlil  etish til  imkoniyvatlarining  yangi
girralarini ochishga turtki bo'ladi. Zero, «bizning davrimizda
oddiy odam XVIII asrda yashagan rassomga garaganda yuzlab
marta ko*prog hissiy taassurot oladin[4].
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